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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคไข้หูดับในประเทศไทย ตั้งแต่ 1 ม.ค. – 24 มิ.ย. 64 มีรายงาน
ผู้ป่วย 266 ราย เสียชีวิต 12 ราย กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ กลุ่มผู้สูงอายุและวัย
ท างาน ได้แก่ อายุมากกว่า 65 ปี รองลงมาคือ อายุ 55-64 ปี และอายุ 45-54 ปี
จังหวัดที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ ล าปาง พะเยา อุตรดิตถ ์นครราชสีมา และสุโขทัย 
ตามล าดับ โดยในช่วงสัปดาหนี์้มีรายงานผู้เสียชีวิตจากการรับประทานหลู้หมูที่
ครอบครัวท าเอง โดยซือ้หมูมาจากฟารม์ จ านวน 1 ราย เป็นเพศชาย
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

24/2564

“การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสจะพบผู้ป่วยโรคไข้หูดับเพิ่มขึ้น เน่ืองจาก
ปัจจัยแวดล้อมและวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร จึงขอเตือนให้ประชาชนระมัดระวังการป่วยโรคไข้หูดับ โดยเฉพาะใน
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งผู้ที่มีโอกาสติดเชือ้ ได้แก่ ผู้ที่สัมผัสกับหมูที่ติดโรค เช่น ผู้เลีย้งสัตว ์คนท างานโรงฆ่า
สัตว ์ผู้จ าหน่ายเนื้อสัตว ์คนช าแหละเนือ้หมู และผู้ที่รับประทานเนื้อหมูดิบ เป็นต้น  นอกจากนี ้กลุ่มเส่ียงที่ได้รับเชือ้แล้วมีอาการ
รุนแรง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคพษิสุราเรือ้รัง ผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน ไต มะเร็ง หัวใจ เป็นต้น 

โรคไข้หูดับ ตดิต่อผ่านทางบาดแผล รอยถลอก และเยื่อบุตา จากการรับประทานเนือ้หมูดิบ ปรุงไม่สุกหรือเลือดหมู
ดบิ โดยเร่ิมมีอาการหลังได้รับเชือ้ไม่กี่ช่ัวโมงถงึ 5 วัน จะมีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง เวียนศีรษะจนทรงตัวไม่ได้ อาเจียน ถ่ายเหลว คอ
แข็ง ส่วนใหญ่สูญเสียการได้ยิน ถึงข้ันหูหนวกถาวร ข้ออักเสบ เนื้อเยื่อใต้ผิวหนังติดเชื้อรุนแรง ถึงติดเชื้อในกระแสเลือดจน
เสียชีวิตได้

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าวิธีป้องกันโรคไข้หูดับ คือ 1.ผู้ที่เลีย้งสุกร ควรใส่รองเท้าและถุงมือทุกคร้ังที่ท างานใน
คอกสุกร ล้างมือทุกคร้ังหลังสัมผัสสุกร และหลีกเล่ียงการจับซากสุกรที่ตายด้วยมือเปล่า 2.ผู้ที่ท างานในโรงงานฆ่าสัตว ์ควรสวมใส่
เสือ้และกางเกงทีปิ่ดมิดชิด รองเท้าบู๊ทและถุงมือ เพื่อหลีกเล่ียงการสัมผัสกับสุกรโดยตรง ไม่หยิบจับอาหารเข้าปากขณะปฏิบัติงาน 
3.ผู้จ าหน่ายเนือ้สัตว ์ควรจ าหน่ายเนือ้หมูทีม่าจากโรงฆ่าสัตวท์ี่ได้มาตรฐาน ท าความสะอาดแผงด้วยน ้ายาฆ่าเชือ้ทุกวันหลังเลิกขาย 
และเก็บเนื้อหมูที่จะขายในอุณหภูมิที่ต ่ากว่า 10°C 4.ผู้บริโภคควรรับประทานหมูที่ปรุงสุกเท่าน้ัน และเลือกซือ้เนื้อหมูที่ไม่มีกล่ิน
คาวหรือสีคล า้ ล้างมือด้วยน า้สบู่ทุกคร้ังหลังสัมผัสกับเนือ้หมู ท้ังนี ้หากมีอาการข้างต้น หลังสัมผัสหมูที่ป่วยหรือรับประทานอาหาร
ทีป่รุงมาจากเนือ้หมูไม่สุก ให้รีบไปพบแพทยทั์นทแีละแจ้งประวัติการรับประทานหมูดิบให้แพทยท์ราบ เพื่อรับการวินิจฉัยที่ถูกต้อง
และรวดเร็ว สอบถามเพิม่เตมิได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422”


